


 

 

 

Календарно-тематическое планирование. 

 

 

Период 

Название 

блока 

№ 

зан

яти

я 

Содержание занятий 

 

 

Дата 

 

Всего часов 

Теор Прак Всего 

Сентябрь 

Вводное 

занятие 
1. 

Теория. Знакомство с детьми. 

Тематика предстоящих занятий. 

Практика. Игра «Комплимент», 

«Разрешите представиться». 

 

 
1 1 2 

Путь к себе 

2. 

Теория. Здоровье – богатство 

человека. Понятие о здоровье. 

Практика. Тест Здоров ли ты. 

 1 1 2 

3. 

Теория. Беседа. Режим труда и 

отдыха. Практика. Составление 

режима дня. 

 1 1 2 

4. 

Теория. Элементы закаливания. 

Практика. Тестирование, обмен 

опытом.  

 1 1 2 

Октябрь 

Путь к себе 
(продолжение) 

5. 

Теория. Необходимость движений 

и физкультуры.                

Практика. Разучивание 

упражнений утренней зарядки. 

 1 1 2 

6. 

Теория. Понятие о гигиене. 

Практика. Правила личной 

гигиены. Дискуссия по теме. 

 

 

 

1 1 2 

7. 

Теория. Хорошие и плохие 

привычки.                          

Практика. Открытое занятие по 

теме:» Хорошие и плохие 

привычки».  

 1 1 2 

8. 

Теория. Предупреждение 

простудных заболеваний. 

Практика. Тест Здоров ли ты. 

 

 
1 1 2 

Ноябрь  

Путь к себе 
(продолжение) 

9. 

Теория. Манера поведения, 

внешность, походка. 

Практика. Просмотр видео-ролика 

из сети Интернет. 

 1 1 2 



10. 

Теория. Мир чувств. 

Положительные и отрицательные 

эмоции.  Практика. Просмотр 

видео-ролика из сети Интернет. 

 

 
1 1 2 

11. 

Теория. Твоя семья. 

Психологический климат в семье. 

Практика. Разыгрывание ситуации 

«Вечер в семье», «Моя семья» 

(рисунок). 

 1 1 2 

12. 

Теория. День рождения детей, 

родившихся осенью.        

Практика. Разыгрывание ситуации 

«Праздник в семье». 

 

 
1 1 2 

Декабрь 

Красивый 

человек – 

человек 

воспитанный. 

13. 

Теория. Умеешь ли ты общаться. 

Общение со взрослыми. Практика. 

Тест Какой у тебя характер. 

 1 1 2 

14. 

Теория. Умеешь ли ты общаться. 

Общение со сверстниками. 

Практика. Упражнение: «Ты мне 

нравишься».  

 1 1 2 

15. 

Теория. Понятие о дружбе. 

Практика. Тест Какой у тебя 

характер. 

 

 
1 1 2 

16. 

Теория. Понятие о дружбе. Как 

выбрать друга. Тест Какой у тебя 

характер. 

 

 
1 1 2 

Январь 

Красивый 

человек – 

человек 

воспитанный. 
(продолжение) 

17. 

Теория. Навыки и привычки 

культурного поведения.   

Практика. Разбор ситуаций: 

вежливость, приветливость, 

отзывчивость. 

 

 
1 1 2 

18. 

Теория. Внешние признаки 

культуры. Практика. Сказка Куда 

пропало имя. 

 1 1 2 

19. 

Теория. Формы вежливого 

поведения.  

Практика. Упражнения Неловкая 

ситуация, «Приветствие», 

«Волшебные слова». 

 

 
1 1 2 

20. 

Теория. Правила поведения дома, 

в гостях и в общественных местах. 

Практика. Просмотр видео-

роликов из сети Интернет (по 

 

 
1 1 2 



теме) 

Февраль 

Красивый 

человек – 

человек 

воспитанный 
(продолжение) 

21. 

Теория. Умение ходить в гости и 

принимать гостей. Правила 

поведения в гостях. 

Практика. Разбор ситуаций: «К 

нам пришѐл гость», «Незваный 

гость», «Ты пошел в гости», 

«Любишь ли ты ходить в гости». 

 

 
1 1 2 

22. 

Практика. Правила сервировки 

стола. Просмотр видео - роликов 

из сети Интернет (из истории 

разных народов) 

 - 2 2 

23. 

Практика. День рождения детей, 

родившихся зимой. Правила 

поведения за столом. 

 - 2 2 

24. 

Теория. Соответствие совести и 

поступков. 

Практика. Тест «Что такое 

совесть?» 

 1 1 2 

Март  

Красивый 

человек – 

человек 

воспитанный 
(продолжение) 

25. 

Теория. Красота человека 

внешняя и внутренняя. 

Практика. Просмотр видео – 

ролика о красивом человеке. 

 0,5 1,5 2 

26. 

Практика. Дискуссия: «Умение 

слушать и говорить», «Слова – 

паразиты», «Волшебные слова». 

 - 2 2 

27. 

Практика. Интерес к чтению. 

Правила обращения с книгой. 

Экскурсия в библиотеку. 

 

 
- 2 2 

28. 

Практика. Праздник «Книжкины 

именины» (экскурсия в 

библиотеку).  

 - 2 2 

Апрель 

Прекрасное 

вокруг нас. 

29. 

Практика. Дискуссия «Хорошо ли 

ты знаешь растительный мир 

своего края» (экскурсия в музей 

ДПЦ «Факел») 

 

 
- 2 2 

30. 

Практика. Разучивание загадок и 

пословиц о природе. Чтение 

стихов, рассказов о природе. 

 - 2 2 

31. 

Практика. Застывший миг 

очарования. Заочная экскурсия по 

картинам русских художников. 

 

 
0,5 1,5 2 



32. 

Теория. Заочное знакомство с 

работами местных художников 

(региональный компонент) 

 

 
- 2 2 

Май 

Прекрасное 

вокруг нас 

(продолжение) 

33. 

Практика. Экскурсия по улицам 

мкр. Новоугольный 

(региональный компонент) 

 - 2 2 

34. 

Практика. Стань другом природы. 

Экскурсия в старинный парк 

Графов Бобринских 

(региональный компонент). 

 - 2 2 

35. 

Практика. Стань другом природы. 

Экскурсия в старинный парк. 

 

 - 2 2 

36. 
Итоговое занятие. Тест: 

«Считаешь ли ты себя сударем?» 

 

 
- 2 2 

 

 



 


